
　　　　　　  　 １月分　滝川市スポーツセンター第１体育館利用予定表

現在

ソフトテニス

(中学)

ソフトテニス

(高校)

ソフトテニス

(中学)
ソフトテニス 楽しく
(中学) ストレッチーズ

ソフトテニス

(高校・一般)

ソフトテニス

(高校)

ソフトテニス シニア
(中学) 元気体操

ソフトテニス 楽しく
(中学) ストレッチーズ

ソフトテニス

(高校・一般)

ソフトテニス シニア
(中学) 元気体操

ソフトテニス

(中学)
ソフトテニス

(高校・一般)

×

卓　球 名寄クラブ(ソフトテニス)

滝川スポーツフェスティバル　ソフトテニス教室 ･ 自　由 ソフトテニス（一般）

● 自　　　由 ● ･ 自　由硬式テニス

令和7年12月13日

日 曜
午　　前 午　　後　　１ 午　　後　　２ 夜　　間

会議室
９時～１２時 １２時～１５時 １５時～１８時 １８時～２１時

1 木

年　　末　　年　　始　　休　　館　　日2 金

3 土

4 日 ● ● ･ 自　由 ● 硬式テニス ●

5 月

自　　　由 自　　　由 硬式テニス

休　　　　　　館　　　　　　　日

6 火

7 水 ● × バドミントン ･ バスケット ●

8 木 ケンコーカップ北海道中学生団体対抗ソフトテニス大会 ×

自　　　由 ● 自　　　由 ● ･ 自　由 ● バドミントン ･ バレーボール ●

●札幌向陵中
ソフトテニス ･

札幌向陵中
ソフトテニス ･ 卓　球

12 月

13 火

休　　　　　　館　　　　　　　日

自　　　由 ● 自　　　由 ● ･ 自　由 ● バドミントン ･

9 金 ケンコーカップ北海道中学生団体対抗ソフトテニス大会 ×

10 土 ● ● スポーツ
フェスティバル

11 日 ● 硬式テニス ●

バレーボール

滝西
ソフトテニス

16 金 ● ● 自　　　由 ● ･ バレーボール ●
ストレッチ
ポール

17 土 ● ●
ストレッチ
ポールソフトテニス（一般）

14 水 ● ● ･ 自　由 ● バドミントン ･ バスケット ●

15 木 ● ● ●

18 日 ●

19 月

20 火

● 硬式テニス

休　　　　　　館　　　　　　　日

自　　　由 ● 自　　　由 ● ･ 自　由 ● バドミントン ･ バレーボール ●

21 水 ● ● ･ 自　由 ● バドミントン ･ バスケット ●

22 木 ● ● ● ･ 陸　上 ●

バドミントン ･ 卓　球 バドミントン ･ 卓　球

自　　　由 自　　　由 自　　　由

23 金 ● ● 自　　　由 ● ･ バレーボール ●
ストレッチ
ポール

24 土 × ●スポーツフェスティバル ソフトテニス大会　(中学生） ソフトテニス（一般）

25 日
第２６回滝川中央ライオンズ旗中学生サッカー大会　兼

全道フットサル選手権大会2026 U－１４の部　北空知地区予選
× 硬式テニス ●

26 月

27 火

休　　　　　　館　　　　　　　日

自　　　由 ● 自　　　由 ● ･ 自　由 ● バドミントン ･ バレーボール ●

28 水 ● ● ･ 自　由 ● バドミントン ･ バスケット ●

29 木 ● ● ● ･ 陸　上 ● 百歳体操

バドミントン

※都合により、予定表が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
※貸館（専用）利用は、前月２０日までに申込をしてください。（１２月は年末年始をはさむため１３日までに申込ください）
※２階ランニングコースは、各区分のランニングマークの有無にて、利用できるかご確認ください。

30 金 ● ● 自　　　由 ● ･ バレーボール ●

31 土 × ●ソフトテニス（一般）北海道中学生ソフトテニス指導者協議会　(１年生選抜強化合宿)

バドミントン ･ バドミントン ･ 卓　球 バドミントン卓　球

卓　球卓　球

自　　　由 自　　　由 自　　　由

バドミントン ･ バドミントン ･ 卓　球 バドミントン卓　球

※大会利用の場合は、時間が延長になることがありますので、ご了承ください。　
※夜間のご利用は２１時までとなります。２１時に消灯・施錠となりますので、ご協力ください。

･ 陸　上 ●

×

･ 自　由

百歳体操

バドミントン ･ バドミントン ･ 卓　球 バドミントン卓　球

･ バドミントン ･ 卓　球卓　球

自　　　由 自　　　由 自　　　由

Ｕ－１２全道フットサル大会　北空知地区予選 ･ 自　由

Ｕ－１２全道フットサル大会　北空知地区予選 × 硬式テニス ･ 自　由

●

バドミントン ･ バドミントン ･


