
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
★毎週金曜日 １０：００～１０：４０ ストレッチポール教室（ベーシックセブン＆ひめトレ） 

       受講料 １回３００円 ／ 定員 １０名   
★隔週土曜日 １０：００～１１：００ ストレッチポール教室（ベーシックセブン＆ひめトレ）

＆自重トレーニング 

       受講料 １回５００円 ／ 定員 １０名 
 

≪お問い合わせ先≫ 

一般財団法人 滝川市体育協会 

〒073-0005 北海道滝川市二の坂町東 3丁目 2-1 滝川市スポーツセンター第 1体育館内 

TEL 0125-23-4617 ／ FAX 0125-23-4351 火～土 ９時～１７時（日・月・祝は休み） 


